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La bibliothérapie se concentre sur la facon dont la litterature
51‘ aide a guerir a travers les mots, les livres et les histoires

Une enquéte pour évaluer les effets de la lecture sur les 2 questionnaires : avant la lecture & aprés une lecture
répondants avec léchelle HAD (échelle d'Anxiété et de (continue ou discontinue) de 1h
Dépression de Hopital)

30 personnes / 25 participants ont repondu aux 2 Entre mars et avril 2024 a Toulouse en France
questionnaires sur les 30 initiaux

La relation des participants avec lalecture

96 % 56 % 28%‘

se considerent comme affirment lire entre ne connaissaient que le
des lecteurs réguliers 7 a 12 livres par an le mot "bibliothérapie"

Avant une session de lecture

Dépression Anxiete

dépression possible avec des modeérés a séveres lies a
symptomes moderes (score lanxiete.

O presentent des signes de ont ressenti des symptomes
entre 8 et 10).

ont ressenti une anxiete
probable avec des symptomes
moyens a severes (score

entre 11 et 15).

presentent des signes de
dépression probable avec des
symptdmes moyens a severes
(score entre 11 et 15).

Apres une session de lecture

Anxieteé A
Une amélioration plus marquéee

des symptomes pour les scores
danxiété (de 9,04 points a 6,84 points).

Dépression

Une amélioration moins nette des
scores (4,56 apres la lecture contre
5,28 avant la lecture).

des participants ont un score
supeérieur ou egal a 10, ilny a

Apres une seance de lecture, les
participants présentant des
symptomes moderes a séveres ont
evalue leur etat danxieté comme étant
ameliore.

pas damélioration.

Lors de signes de depression
modérée a severe, la lecture n'est
pas suffisante en elle-méme mais
pourrait étre utilisée comme soin
complémentaire dans le cadre d'une
psychotherapie supervisee.

ont déclaré quils ressentaient un
84 % sentiment de bien-étre grace a
° leur lecture reguliere et quils
avaient deja lu des livres qui leur
étaient psychologiquement

Ainsi, la lecture pourrait avoir un reel
bénefice chez les patients souffrant
detats anxieux.

benefiques. ==
Conclusions
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